
חָה! פָּ שְׁ ל הַמִּ יַחַד, כָּ יף לֶאֱכלֹ בְּ ה כֵּ מָּ כַּ
פְרִיט לַאֲרוחָּה אַחַת אוֹ יוֹתֵר.  נָכִין תַּ

ימַת קְנִיוֹּת מַתְאִימָה  נָכִין רְשִׁ
יִת וְאֵילוּ חֲסֵרִים.  בַּ נִבְדּקֹ אֵילוּ מִצְרָכִים יֵשׁ בַּ

אָה ָּה הַבָּ נִי קְּ עָלֵינוּ לִקְנוֹת בַּ צְרָכִים שֶׁ ימַת הַמִּ נָכִין אֶת רְשִׁ

ילדים אוהבים להיות שותפים בקבלת החלטות. שתפו אותם 
בהתלבטויות לגבי הֶרכּב הארוחה, הקשיבו לבחירות שלהם, 

וחלקו בין בני המשפחה תפקידים בהכנת הארוחה. 

פְרִיט. יסוּ אֶת תַּ הַדְפִּ

רגעי קסם לפני הקניות
ית - הוֹרִים וִילָדִים חְתִּ פַּ כְנוןּ אֲרוחָּה מִשְׁ תִּ



עִיתּ. יסוּ אֶת הַמַצָּ הַדְפִּ

תפריט

תֵאָבוֹן! בְּ

מָנָה רִאשׁוֹנָה

ימַת מִצְרָכִים רְשִׁ

רִית מָנָה עִקָּ

קִנּוחַּ

ָּה תִי שְׁ

חַת ______לַאֲרוחַּת______ פַּ ל מִשְׁ פְרִיט הַחֲגִיגִי שֶׁ הַתַּ
אֲרוחָּה______, ______, ______, ______ פִים בָּ תְּ תַּ מִשְׁ


