
ילדים רוצים להיות שותפים בכל מהלך הארוחה – הכנת הארוחה, 
עריכת השולחן והגשת המאכלים. חלקו את התפקידים ביניכם 

לבין הילדים, ותנו להם משוב על העזרה ועל השותפות. 

עִיתּ. יסוּ אֶת הַמַצָּ הַדְפִּ

מבשלים ומשחקים יחד
לְחָן נַעֲרךְֹ אֶת הַשֻּׁ

לֵיְסְמֵטִים) עִיוֹּת (פְּ עֶזְרַת מַצָּ בְּ




